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Семья – пять букв, 
а сколько смысла, 
сколько тепла, 
любви, добра в 
этом коротком, 
но таком важном 
для каждого 
из нас слове. 

Это место, в котором, 
как в детской игре, ска-
зав: «чур, я в домике!», 
можно скрыться от всех 
бед и проблем. Где тебя 
любят таким, какой ты 
есть, и не за что-то, а 
просто так.

Однако в современ-
ном мире, где ритм 
жизни все ускоряется 
и ускоряется, а стресс 
становится постоянным 
спутником, сохранить 
гармонию в семье – на-
стоящее искусство.

Несомненно, владеют 
им герои нашего мате-
риала – Денис и Мария 
Сигай из города Любани. 
Вместе они уже почти 
10 лет и уверены, что их 
секрет счастья прост: 
взаимное уважение, 
умение договариваться 
и совместные мечты. 
Супруги Сигай подели-
лись своей историей и 
рассказали, как справ-
ляются с трудностями и 
создают уютный семей-
ный очаг.

– Познакомились мы 
благодаря нашим об -
щим друзьям, – расска-

Маленький мир, 
созданный любовью

Семья СИГАЙ воспитывает двоих детей – 
сына Даниила и дочь Диану.
зывает Мария Павлов-
на. – Они пригласили нас 
в качестве свидетелей 
на свою свадьбу. За не-
которое время до нее 
Денис написал мне в 
соцсетях – наверное, 
решил заранее познако-
миться, обсудить какие-
то основные организа-
ционные моменты тор-
жества. Так и общались 
периодически. На свадь-
бе, как водится, нам, 
как свидетелю и сви-
детельнице, пришлось 
многое делать вместе: 
участвовать в конкур-
сах, хлопотать возле 

невесты и жениха. И это 
еще больше сблизило: 
да так, что уже спустя 
три месяца поженились 
сами (смеется). Кажется, 
недавно все это было, а 
вот уже и 10-летний юби-
лей совместной жизни 
скоро отметим.

Быт – испытание для 
любой пары, но Мария 
и Денис нашли свои 
способы избегать кон-
фликтных ситуаций.

– Делить обязанности 
не проблема, муж всег-
да и во всем старается 
максимально помочь, – 
отмечает Мария Пав-

ловна. – К его задерж-
кам на работе и сроч-
ным вызовам отношусь 
с пониманием – ведь 
профессия у него очень 
ответственная (Денис 
Владимирович занима-
ет должность помощ-
ника командира взвода 
милиции – командира 
группы задержания в 
отделении по охране 
объектов в городе Лю-
бани). А справляться с 
какими-то конфликтами 
в отношениях (а они нет-
нет – да и возникают 
в каждой семье) мож-
но, если начать прислу-
шиваться к желаниям 
и мнению друг друга. 
Когда чувствуем, что 
спор накаляется, дела-
ем паузу. Через 10 минут 
эмоции утихают, и мож-
но спокойно обсудить 
проблему. А еще очень 
важно уметь прощать и 
не копить обиды. И пом-
нить, что любовь – это 
не только чувства, но и 
ежедневный труд.

У пары двое детей – 
9-тилетняя Диана и Да-
ниил, которому в августе 
исполнится пять. В вос-
питании дочери и сына 
супруги придержива -
ются принципа «кнута 
и пряника», но при этом 
отдают предпочтение 
не наказанию за про-
ступки, а разъяснению 
ситуации и возможных 
последствий. Кроме 

того, роди-
тели уве -
рены, что 
б о л ь ш о е 
значение в 
семье игра-
ет и личный 
пример отца и 
матери.

– Еще должно присут-
ствовать единство в вос-
питании, – подчеркивает 
Мария Павловна. – Если 
один что-то запрещает, 
второй ни в коем случае 
не отменяет решение, 
иначе дети чувствуют 
слабину. И, конечно же, 
без любви – никуда. Ког-
да каждый член семьи, 
даже самый маленький, 
чувствует, что его любят, 
уважают, воспринимают 
со всеми особенностя-
ми характера и всегда 
поддержат, то в доме 
будет покой и порядок. 
И нет лично для меня 
в семье ничего более 
важного и радостного, 
чем дети. Ради них вста-
ешь каждое утро: уви-
дишь их сонные улыб-
ки – и они целый день 
согревают тебя своим 
теплом, даже если на 
улице идет дождь. Ради 
них стоишь у плиты в 
желании порадовать 
и удивить – взрослые 
смогли бы обойтись и 
меньшим. Ради детей 
ты вообще живешь – им 
еще так много нужно, 
чтобы «стать на крыло».

Де-
н и с и 

М а р и я  с 
гордостью рассказы-
вают о том, что и сами 
многому учатся у своих 
детей: умению радо -
ваться каждому дню, 
верить в свои способ-
ности, упорно идти к 
поставленной цели и не 
останавливаться при 
первой неудаче.

Свободное же время, 
которое выдается не 
настолько часто, как хо-
телось бы, семья стара-
ется проводить всегда  
вместе. Особенно любит 
дружная компания вы-
езжать на природу.

История семьи Сигай 
в очередной раз дока-
зывает: счастье стро-
ится не на идеальных 
обстоятельствах, а на 
взаимном уважении, до-
верии и готовности идти 
на компромиссы. Они 
вместе преодолевают 
трудности, без которых 
бывает разве что в кино, 
достигают поставлен-
ных целей и радуются 
успехам, благодаря чему 
их союз становится из 
года в год прочнее и на-
дежнее.

Совместная жизнь Алексея КОМАРА 
и Марии АЛЕКСЕЙЧИК строится на доверии 
и взаимопонимании.

Каждый человек 
видит смысл 
жизни в чем-то 
своем и пытается 
достичь для этого 
определенных, 
поставленных 
лично, целей.

Для кого-то он заключа-
ется в работе, для кого-
то – в материальном 
достатке, одни мечта-
ют полететь в космос 
или покорить самую 
высокую горную вер-
шину, другие – найти в 
этом огромном мире 
с в о ю вто ру ю п ол о -
винку. Именно семья, 
большая, дружная и ве-
селая, становится для 
них, последних, смыс-
лом существования, 
тем стержнем, который 
укрепляет веру в буду-
щее, поддерживает в 
самые трудные момен-
ты, дарит ощущение 
единения, тепла и уюта.

В этом твердо уве -
рены и герои нашего 
материала – Алексей 
Комар и Мария Алек-
сейчик, которые воспи-
тывают двоих детей – 
Тимофея и Мию. Гла -

На чем строится счастье?
ва семейства работает 
младшим инспектором 
ОГАИ Любанского рай-
отдела внутренних дел, 
а его вторая половинка  
осуществляет самосто-
ятельную профессио -
нальную деятельность 
в бьюти-сфере.

шать и слышать друг 
друга, что очень важно 
для крепких отношений. 
Ведь сногсшибательная 
любовь хороша только 
в конфетно-букетный 
период, а потом для со-
вместной жизни необ-
ходимы другие чувства 
и человеческие каче -
ства. Постепенно Алек-
сей и Мария сумели 
разглядеть друг друга, 
полюбить и понять, что 
смогут создать такую 
семью, о которой оба 
мечтали: теплую, за -
ботливую и надежную. 
Что и случилось при-
мерно через год после 
знакомства. 

– Совместная жизнь – 
это постоянный труд: 
каждый день по кирпи-
чику нужно складывать 
стены семейного очага. 
А кирпичи те не в куче 
лежат, дожидаясь хо -
зяев, их надо сначала 
найти – в отношениях, в 
каких-то повседневных 
маленьких радостях: 
слепить, обжечь, от-
шлифовать, а уж потом 
пускать в «строитель-
ство», – считают наши 
собеседники. Кирпичик 
любви, кирпичик не -

понимания, кирпичик 
спора, кирпичик при -
мирения… и пошло, и по-
ехало. Мы считаем, что 
больше всего в стенах 
нашего семейного оча-
га кирпичиков терпения 
и прощения, именно 
поэтому они такие проч-
ные. Если есть такие 
качества в супругах, то 
никакие кризисы и про-
блемы им не страшны – 
они все переживут и 
будут счастливы. А еще 
кирпичики семейного 
благополучия начина-
ют складываться по-
особому, и стены ста-
новятся ровнее, когда 
появляются дети. 

Мария и Алексей под-
черкивают, что с перво-
го дня свои отношения 
строили на доверии, 
взаимоуважении, го -
товности уступить друг 
другу, все вопросы ста-
рались обсуждать вме-
сте. Все годы, прожитые 
вместе, они называют 
счастливыми, и очень 
хотели бы и дальше со-
хранить и приумножить 
это, радуясь каждому 
новому дню и храня 
свою семью как зеницу 
ока.

В их доме всегда 
царит атмосфера 

взаимопонимания 
и поддержки, 

вместе они 
радуются успехам 

друг друга, 
переживают 

неудачи и всегда 
готовы прийти 

на помощь. 
Они делятся своими 

мыслями и чувствами, 
не боясь быть непоня-
тыми, могут быть сами-
ми собой, не притворя-
ясь и не играя никаких 
ролей.

Познакомились герои 
нашего материала в 
2019 году в общей ком-
пании. Очень быстро 
и легко нашли общий 
язык. Со временем ста-
ли больше общаться, 
поняли, что умеют слу-


